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INTERNE – 13. September 2020 - Let’s do it in style! 

 

Einen Dress Code gibt es nicht, aber wer möchte, kann sehr gerne wie in Henley kommen. 
Damen mit Kleid/Rock (Knie bedeckt), gerne auch Hüte. Herren mit Klubblazer. 

 

In diesem Jahr gibt es kein Catering und keine Buffets. Stattdessen besteht die Möglichkeit, 
am Kanal (mit der Familie / den Mitgliedern der festen Rudergruppe) zu picknicken. So 
können die Rennen beobachtet und die Mindestabstände eingehalten werden. 
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Ausschreibung 

Lübecker INTERNE Ruder–Regatta 

Verantwortliche Ausrichter : Lübecker Ruder-Klub e.V. (Lars Sörensen, Georg Frischmuth) & 
Lübecker Frauen Ruder-Klub e.V. (Maj-Britt Borchardt) 

Termin:  Sonntag, 13. September 2020, 8:00 – 18:00 Uhr 

Ort: Elbe-Lübeck-Kanal 
zwischen Possehlbrücke und Mühlentorbrücke und auch teilweise 
auf dem Kanalstück süd-westlich der Possehlbrücke (KM 1,5 - KM 2,5) 

Meldeschluss: Mittwoch, 09. September 2020, 18.00 Uhr 

Meldestelle: ROT (LRK / LFRK) - majbrittoneandonly@gmail.com 

  BLAU (LRG / LFRG) – rudern@lrg1885.de 

 

Allgemeine Bestimmungen / Hygiene: 

Es gelten grundsätzlich die aktuelle Version der Landesverordnung zur Bekämpfung des 
Coronavirus SARS-CoV-2 sowie die aktuelle Allgemeinverfügung der Hansestadt Lübeck. 

Es ist eine Vereins-Veranstaltung, die draußen stattfindet und zu der maximal 150 
Teilnehmer zugelassen sind, deren Kontaktdaten bei der Meldung erfasst werden. 

Bei den beiden Bootshäusern gelten zusätzlich die dort ausgegebenen Hygieneregeln auch 
und gerade während der Regatta. 

Steuerleute müssen ein Visier bzw. einen Mund-Nasen-Schutz tragen. 

Die Abstandsregel von 1,5 Metern muss eingehalten werden, sofern die Teilnehmer nicht im 
gleichen Haushalt leben oder zu einer festen Fahrgemeinschaft gehören. 

Die Meldungen erfolgen ausschließlich online. Bitte ggf. Wunschboot angeben (ohne 
Garantie).  

Ein Startgeld wird nicht erhoben. 

Die Siegerehrungen sollen kontaktlos erfolgen. 

Mannschaften dürfen ausschließlich aus den Mitgliedern einer festen Rudergruppe bzw. 
eines Haushaltes gebildet werden. Dies wird kontrolliert. 

Rennfolge, Startzeiten und Bootszuteilung werden online veröffentlicht. 

Der Rennabstand beträgt 10 – 15 Minuten, um Gedränge auf den Stegen zu vermeiden. 

1. Slalom Mädchen 1x 2006 und jünger 
Die Rennen werden nach Jahrgängen getrennt gewertet. 

2. Slalom Jungen 1x 2006 und jünger 
Die Rennen werden nach Jahrgängen getrennt gewertet. 

3. Slalom 1x Juniorinnen A/B 
4. Slalom 1x Junioren A/B 
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5. Jungen 1x 400 m 2006 und jünger Lgr. I 
Der Zeitschnellste erhält den Wanderpreis Rudern 3000. 

6. Jungen 1x 400 m 2006 und jünger Lgr. III 
Die Rennen werden nach Jahrgängen getrennt gewertet. 

7. Mädchen 1x 400 m 2006 und jünger Lrg. I 
Die Zeitschnellste erhält den Wanderpreis Gisela Groth. 

8. Mädchen 1x 400 m 2006 und jünger Lrg. III 
Die Rennen werden nach Jahrgängen getrennt gewertet. 

9. Jungen 2x 400 m 2006 und jünger 
Die Rennen werden nach Jahrgängen und Leistungsgruppen getrennt gewertet. 

10. Mädchen 2x 400 m 2006 und jünger 
Die Rennen werden nach Jahrgängen und Leistungsgruppen getrennt gewertet. 

11. Junioren 1x 400m 2005 -2002 Lgr. III 
12. Juniorinnen 1x 400 m 2005 -2002 Lgr. III 
13. Mädchen/Jungen oder Mixed 4x+ 400 m 2006 und jünger 

 
14. Corona-Cup (Trimmi / Renn-2x / Gig-4x+) -400 m 

Nur für Mitglieder einer festen Fahrgemeinschaft!!! 
Wertung erfolgt nach dem Low-Point-Prinzip. Das zeitschnellste Boot jedes Rennens 
erhält 1 Punkt, das zweitschnellste 2 Punkte usw.; zum Schluss werden die Punkte 
addiert. Sieger ist die Mannschaft mit den wenigsten Punkten. Ggf. erfolgt eine 
Wertung in Abteilungen. 
 

15. 2- offen (weiblich, männlich oder mixed) 400 m 
16. Anfänger 4x+ GIG Frauen 400 m 
17. Anfänger 4x+ GIG Männer 400 m 
18. Kochlöffel-Achter „BLAU gegen ROT“ (GIG 8x+) 400 m – max. 2 Boote 
19. Männer-Achter „BLAU gegen ROT“ (GIG 8+) 400 m – max. 2 Boote 
20. Frauen 2x JM/SM/MM 400 m 
21. Männer 2x JM/SM/MM 400 m 
22. Familien-2x+ GIG 400m  
23. Doppelvierer offen 4x+ GIG (weiblich, männlich oder mixed) 400 m 

(ggf. Wertung in Abteilungen) 
24. Studentenvierer 4- (Rennboot) 1000 m + 400 m (Zeiten werden addiert) 
25. Studentinnenvierer 4x(Rennboot) 1000 m + 400 m (Zeiten werden addiert) 
26. Männer/Masters-Achter „BLAU gegen ROT“ (Rennboot) 1000 m– max. 2 Boote 

 
27. Männer Einer JM/SM/MM Stadtmeisterschaft 

1000 m (Time-Trials) + 400 m (Finals max. 3 Boote pro Lauf) 
28. Frauen Einer JF/SF/MW Stadtmeisterschaft 

1000 m (Time-Trials) + 400 m (Finals max. 3 Boote pro Lauf) 

Wenn Euer Wunschrennen nicht dabei sein sollte und Ihr 2 – 3 Boote seid, könnt Ihr gerne 
bei der Meldestelle fragen, ob ein weiters Rennen hinzugefügt werden kann. 
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Haftungsausschluss & Datenschutz: 

Mit meiner Meldung erkläre ich, dass ich die Regelungen zum Haftungsausschluss und 
Datenschutz gelesen habe und sie anerkenne. 

Haftungsausschluss: 

Der Ausrichter übernimmt keine Haftung für Personen-, Sach- oder Vermögensschäden, die 
den Teilnehmern oder Zuschauern im Zusammenhang mit der INTERNEN Regatta entstehen. 
Dies gilt auch für Schäden, die durch eingesetzte Helfer verursacht werden. 

Der Veranstalter ist berechtigt, in Fällen höherer Gewalt oder aufgrund von besonderen 
Ereignissen die Veranstaltung zu verkürzen oder abzusagen. 

Datenschutzerklärung: 

Wir nehmen Datenschutz sehr ernst. Die geltende Datenschutzerklärung des Lübecker 
Regatta Vereins ist unter www.luebeckregatta.de veröffentlicht. Jeder Teilnehmer gestattet 
dem Veranstalter den freien Gebrauch seines Namens und oder seines Bildes in Presse, 
Rundfunk und Fernsehen, auf den Internetseiten der Lübecker Rudervereine (LFRK / LRK / 
LFRG / LRG ) und des Lübecker Regatta Vereins e.V. und bei Instagram, Facebook oder 
anderen Bereichen, soweit dies in Verbindung mit der Veranstaltung steht. Sofern Sie die 
Meldung für Dritte durchführen, sind Sie verpflichtet, den von Ihnen angemeldeten 
Teilnehmern, vor dem Start diese Datenschutzerklärung zur Kenntnis zu bringen. 

HELFERAUFRUF: 

Natürlich brauchen wir viele Helfer. Bitte meldet Euch bei: 

Maj-Britt Borchardt (0170/8933781) majbrittoneandonly@gmail.com 

Georg Frischmuth (173/8832468) georg@frischmuthmuench.de 

 

Wenn es Fragen gibt, fragt gerne.  ਖ਼ਗ਼ਜ਼ 


